~_Ma CURE LIBRE

Je choisis une formule de 2, 5, 6 ou 12 jours de soins en rhumatologie :

Ma cure
rhumato

NOUVEAUTES 2018

1 SOIN D'APPLICATION DE BOUE THERMALE
1 HYDRO-AEROBAIN

2 soins au choix parmi les soins en rhumatologie suivants
ETUVES
HYDROJETS DU DOS
DOUCHE DORSALE

. Cure _
2 jours

Une pause thermale
de 2 jours pour
découvrir la cure en
rhumatologie, I'action
relaxante des soins
incontournables de
Balaruc-les-Bains dont
l'application de boue
thermale.

4 SOINS
jour

— X
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~ Cure _
5jours

Un véritable concentré
de cure thermale.
Profitez des bienfaits
d'un séjour de cure
pour soulager vos
douleurs articulaires,
maux de dos et
rhumatismes

4 SOINS
jour

— X

. Cure _
6 jours

Une cure libre en
rhumatologie
en bénéficiant de la
prescription médicale
d'un médecin thermal
pour un programme
personnalisé

4 SOINS
jour

—EEX—

~ Cure -
12 jours

Une cure thermale
bénéfique pour un
maximum d’efficacité
et un soulagement
durable de ses
douleurs.

4 SOINS
jour

Je choisis ma cure en fonction de mon objectif :

Ma CUREILIBRE

Ma cure
jambes légeres

Cure

détente

Un programme de soins doux a base de jets et de bains en eau thermale,
régulateurs de la micro-circulation cutanée, de massages décontractants
en couloir de marche pour un soulagement immeédiat

6 COULOIRS DE MARCHE
6 HYDROJETS DES JAMBES

H 3 HYDROJETS DU DOS
6 jOI.I.I'S 3 DOUCHES DE PULVERISATION M
de soins DES MEMBRES jour

3 AEROBAINS LOCAUX
3 SOINS DE COMPRESSES

Cure

tonique

Un programme de soins renforcé en jets et en compresses d'eau thermale
pour décongestionner, activer la circulation et faciliter le retour veineux

6 COULOIRS DE MARCHE
6 HYDROJETS DES JAMBES

6 HYDROJETS DU DOS

6 jours 3 DOUCHES DE PULVERISATION sso—le

de soins

DES MEMBRES jOUI‘
Cure

— X

3 AEROBAINS LOCAUX
6 SOINS DE COMPRESSES m
intensive
Un programme de soins complet a base de jets, de bains, pour optimiser le
flux capillaire sanguin, drainer, en couloir de marche pour stimuler la voUte

plantaire, a base de compresses d'eau thermale pour calmer les douleurs

6 COULOIRS DE MARCHE
6 HYDROJETS DES JAMBES

e 6 HYDROJETS DU DOS
6 jours 6 DOUCHES DE PULVERISATION GSO—INS
de soins DES MEMBRES jour

6 AEROBAINS LOCAUX
6 SOINS DE COMPRESSES

Bon plan
Jolies jambes

Jai envie de créer ma

propre cure

Je compose mon forfait
de2a 5 jours

3 soins par jour au choix

LE COULOIR DE MARCHE
HYDROJETS DU DOS

HYDROJETS DES JAMBES

LA DOUCHE DE PULVERISATION DES
MEMBRES

LE BAIN MASSANT DES JAMBES

LE SOIN DE COMPRESSES

2 JOURS
6 soins

89¢€

3 JOURS

9 soins
132 €

4 JOURS
12 soins

170 €

S JOURS

15 soins
210 €
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Ma CURE LIBRE

Mes soins Sante-vous bien Ma carte de soins

Hydrojets du dos Application de boue thermale

T SO e 19 € T SO e 35 €
B SOINS e 52 € IS0 11 =T 97 €
B SOINS oo 97 € B SOINS oo 179€
T2 SOINS oo 178€ T2 SOINS oo 328€
Couloir de marche Hydro-aérobains
’ 2 . . Aclivi 2 . . T SO e 19 € T SO e 35 €
ivitée physi Hypn I ;

Losteop athie aquathue ct tep ysique yP Olog e IS0 11 TP 52 € 3 s0ins 97 €
CIeSt une aSSOCiatiOﬁ de deUX LeS aCtiVitéS ph\/SiqUeS adaptéeS Crest une technique pel’mettant 6 SOIDS ............................................................................. 97 € 6 SO|nS ?79 :€
thérapies naturelles pour plus regroupent 'ensemble des de mettre une personne dans T2 SOINS oot 178€ 0 SOOI S oo 328€
d'efficacité dans le cadre d'une activités physiques et sportives un état modifié de conscience droi g ) - .
prise en charge holistique de la exercées a des fins de prévention, dont l'objectif est d’accéder a un Hydrojets des jambes Douche aux jets
personne. Elle permet a chacun de réhabilitation, de rééducation, processus inconscient dans lequel T SOIN e 19€ 29 €
de développer son “capital vie” ou d'éducation. Avec un coach le sujet devient plus réceptif aux B SOINS e 52 € 80 £
pour un mieux étre au quotidien. sportif, vous approcherez idees et aux comprehensions. B SOINS oo 97 € 148€

'activité physique  qui VOuUS D2 S OIS e 178 € 271€
correspond afin d'en ressentir les
bienfaits personnalisés que vous Douche Dorsale SOINS SANTE-VOUS BIEN
recherchez. LIS To 11 T OO OO 19 € Ostéopathie aquatique
B SOINS e 52 € . . :
. 2 séances (1 séance en cabinet
Sophroloaie & Relaxation 0 SOINS i 97 € ) g !
p g 12 SOINS oo 178€ et1séance dans AU ... 180 €
) o 1séance supplémentaire en eau.......... 100 €
La sophrologie nous invite a nous ) :
Bain massant des jambes
concentrer sur notre corps et notre g y . R&fE | ) | )
esprit aﬁn de re|écher |eS tensions - ! 1 SO N e 19 € eriexo Ogle p OﬂtOII’e
et gommer |es empreintes -&_ 8 SO et 52 € 1 SEUNCE e 60 €
ne’gat]ves de nos personna“tés_ I YdNd K 6 SO e 97 €
yd [ 3 . .
Reﬂexologleplantalre La relaxation vise la décontraction Dletethue 12 SOINS oo 178€ Hypnologie
neuromusculaire, I'économie des | t 1o the borde T SEANCE e 60 €
Ce sont des pressions rythmées tensions nerveuses. et la détente Y€ Que soit le theme aborde, Douche de pulvérisation des membres
B . ! P . 7. | o ) )
sur des zones réflexes du pied physique et psychique. en matlere de ,,dleJ.Ee.thue’ @ (IESTe 1o T 19 € Diététique
correspondant & des organes du connaissance de l'équilibre et de . )
, , la struct limentaire i B SOINS ottt S52€ 1 CONFEIr@NCE ..o 7€
corps. Ces acupressions des pieds & structure alimentaire joue un ~
. : B SOINS oo 97 € .
et de la votite plantaire permettent réle fondamental dans le bien-  sof 1756 T CONSUILALION oo, 70 €
oo L LT 0 1S }
de localiser les tensions et de vieillir. La nutrition demeure la 2 CONSUILALIONS oo 130 €
rétablir I'équilibre dans les parties base/ du mam.tlen ol’ur;e~ Ibonne Compresses 3 consultations... 180 €
du corps correspondantes. . santé et garantit la longévité. '
3 T SO e 19 € Hrologie / Rel _
e —— . i e 3 SO NS e S52 € SOD = Ogle/ elaxation
' Tséance individuelle ..., 60 €
Retrouvez les tarifs des soins individusls et collectifs dans ma carte de soins (p 28). 6 soms ............................................................................. 97 € e -
Bénéficiez des avantages suivants : T2 SOINS oo 178€ GrOURE o
Dés 400€ de soins achetés, nous vous offrons : Dés 550€ de soins achetés, nous vous offrons : Etuves Activité ohvsi g ,
- Une séance a 60 € au choix - Deux séances a 60 € au choix 1 s0in 19 € ctivite pnysique adaptee
- Une entrée a la magie de I'eau de 2h pour 2 personnes - Deux entrées ala magie de I'eau de 2h pour 2 personnes T 1séance iNAIVIAUENE o 00 €
au spa thermal O'tfqlic . au spa therm'al O’bdlic’l . ‘ 3 SOI.HS .............................................................................. 52 € elses o GIOUDE o 20 €
- Un produit cosmétique Thermaliv - Deux produits cosmétiques Thermaliv B SOINS e 97 €

02 SOTNS e 178€



